Polysomnografi (PSG) - skaring av sgvn og sgvnrekte hendelser for
viderekommende

Malet for kurset er & gi en viderefgring av tolkanimg skaring av PSG og MSLT data.
Malgruppe: Helsepersonell og forskere som jobber med sgvisineoly sgvnforskning.

Innhold : Malet for kurset er & gke kompetansen i PSG si&asert p& AASNMsine
skaringsregler for sgvn og sgvnrelaterte hendetaeset vektlegger en effektiv skaring av
PSG, tolkning av MSLT og sgvnrelaterte hendelseugals, beinbevegelser,
respirasjonsforstyrrelser). Undervisningen vil fpe plenum og med diskusjoner rundt
tolkning og skaring. Tid til individuell sgvnskagma PC vil vektlegges.

Kursleder: Stipendiat Ingvild West Saxvig og Janne GrgriiDPBegge er utdannet RPSGT
(Registered Polysomnographic Technologists) fra |U8&d over 10 ars erfaring innen
tolkning av klinisk sgvnregistrering og sgvnforsigi

Forkunnskaper: Deltagerne bgr ha en generell kunnskap om digmsem all trening i
sgvnskaring vil forega pa PC’er. En grunnleggend®kkap om sgvn er en fordel.

Tidspunkt: 31. mai og 1. juni 2012
Kursavgift: Kr. 4.900,- inkludert kaffe, luns;j, frukt etc

Pamelding: Pameldingsfrist 29. april, 2012.

Pamelding skjer pa eget skjema, og sendesutihe.gronli@uib.no

Pameldingen er bindende, og det tas forbehold doantall pameldte for gjennomfaring av
kurset.

Kurssted: Senter for Sgvnmedisin, Haukeland Universitetsgjuke Gamle Hovedbygg,
2. etg. Jonas Lies vei 65, 5021 Bergen.

Program innhold:
Dag 1 kI 10.00 — 18.00
Kort oppsummering om AASM kriterier for skaring sgvnstadier
- Skaring av arousals
- Individuell sgvnskaring
o hvor skal vi stoppe opp og bruke tid?
- Skaring av MSLT

Dag 2 kl 08.30 — 16.00
Oppsummering fra garsdagen
- Skaring av s@vnrelaterte respirasjonsforstyrrelser
- Skaring av beinbevegelser under sgvn
- Individuell savnskaring av sgvnrelaterte hendelser
- Gjennomgang PSG rapport

1) Silber et al. 'The Visual Scoring of Sleep inud’, J Clin Sleep Medicine, 3 (2), 2007



